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دو تا توپدو تا توپ و  و دو تا دستدو تا دست
1. یک راکت تنیس روی‌میز و دو تا توپ بردار.

2. با یک دستت راكت را بگیر و به یک توپ ضربه بزن.
3. هم‌زمان، با دست دیگرت، توپ دیگر را روی میز پرتاب کن. وقتی بالا آمد، آن را بگیر.

4. سخت است، ولی با تمرین می‌توانی.
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دو تا دستدو تا دست  وو  یه‌ عالمه توپیه‌ عالمه توپ
1. از دوستت بخواه چند تا توپ را با هم به زمین بزند.

2. وقتی توپ‌ها به زمین خوردند و بالا آمدند، سعی کن آن‌ها را بگیری.
3. هرچه تعداد بیشتری از توپ‌ها را بگیری، امتیاز بیشتری به دست می‌آوری.
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